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比賽規則 

「晨㬢」全港中小學普通話誦讀比賽2025/26

說講繪本故事 · 誦讀文學篇章 

決賽章程 

1. 參賽者須於培訓班第七課前決定誦材。 

2. 所有組別皆為個人參賽。 

3. 誦材必須來自大會指定之繪本和文學作品書單，繪本組可沿用初賽誦材進行決賽。 

4. 參賽者於決賽日必須以普通話參加決賽。 

小學繪本組：小一至小三 
● 每位說講繪本的時間必須為 5-6分鐘內，大會將於時間倒數至最後 60 秒時提示參賽 

者。若超過 6 分鐘時限，每超時 30 秒總分將會被扣分，依此累計。大會同時保留權利示

意參賽者終止誦讀。 

● 如參賽者所選的繪本篇幅較長，參賽者可酌情縮短，唯必須保證故事結構和情節完整，

必須完成說講整個故事，儘量忠於原文。 

● 除了說講繪本內容與情節，參賽者可以發揮創意，在限定時間內簡明扼要地分享他們對

所選繪本的感受或受到的觸動。 

● 為幫助呈現故事，可使用道具協助說講繪本，但不可使用超過2件道具；繪本可放於大會

安排的譜架上。 

小學繪本組：小四至小六  
● 每位說講繪本的時間必須為 5-7分鐘內。大會將於時間倒數至最後 60 秒時提示參賽 

者。若超過 7 分鐘時限，每超時 30 秒總分將會被扣分，依此累計。大會同時保留權利示

意參賽者終止誦讀。 

● 如參賽者所選的繪本篇幅較長，參賽者可酌情縮短，唯必須保證故事結構和情節完整，

須完成說講整個故事，儘量忠於原文。 

● 除了說講繪本內容與情節，參賽者必須發揮創意，在限定時間內簡明扼要地分享他們對 

所選繪本的感受或受到的觸動。 

● 為幫助呈現故事，可使用道具協助說講繪本，但不可使用超過2件道具；繪本可放於大會

安排的譜架上。 

中學文學組：中一至中三及中四至中六 
 

● 每位誦讀文學作品的時間必須為 5-6分鐘內。大會將於時間倒數至最後 60 秒時提示參賽

者。若超過 6 分鐘時限，每超時 30 秒總分將會被扣分，依此累計。大會同時保留權利示

意參賽者終止誦讀。 
● 如參賽者所選的文學作品篇幅過長，參賽者可挑選其中節錄的段落。 

● 除了誦讀篇章內容，參賽者必須發揮創意，在限定時間內簡明扼要地分享他們對所選誦

讀作品的感受或受到的觸動。 

● 文學組不可使用任何道具；文學作品的節錄篇章可放於大會安排的譜架上。 
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評分標準 

● 普通話發音（25%） – 語音標準、聲調準確、聲音洪亮、口齒清晰 

● 語氣和聲調運用（25%） – 運用自然恰當、符合文本內容 

● 舞台表現（15%） – 眼神、態度與神情表達、肢體動作運用 

● 表達流暢度 (15%) – 表達自然、連貫並帶有感染力 

● 文本理解(10%) – 主題傳遞準確 

● 創意表達(10%) – 編排有新意並提及個人感受 

 

決賽地點與日期 

決賽地點：香港珠海學院3號演講廳 

地址：香港新界屯門青山公路青山灣段80號 - 香港珠海學院地下 

*有關前往決賽地點的交通資訊，敬請參閱文末頁面 

小學繪本組 2026年6月27日 （六） 

小四至小六 10:00am – 1:30pm 報到、抽籤出場次序時間：9:30am

小一至小三 2:30pm –  6:00pm 報到、抽籤出場次序時間 : 2:00pm 

中學文學組 2026 年6月28日（日） 

中一至中三及中四至中六 1:00pm –  5:00pm 報到、抽籤出場次序時間：12:30pm 

公布得獎名單日期（暫定） 2026 年 7 月 2 日（四） 

頒獎典禮日期（暫定） 2026 年 7 月 12 日（日） 

頒獎典禮地點（暫定） 香港大學 黃麗松講堂 

獎項 

各組別設冠亞季軍各一名（冠軍獎$1,000書券、 亞軍獎$500書券、 季軍獎$300書券）；所有得獎者

及參加決賽之學員均獲發獎狀及獎品 

參賽誦讀作品名單 

初小組（小一至小三）繪本作品名單 

1. 《同一個月亮》: 幾米文、幾米圖、大塊文化出版股份有限公司，2017 

2. 《安的種子》: 王早早文、黃麗圖、上誼文化實業股份有限司，2010 

3. 《怪獸媽媽》: 貓魚文、圖、小天下，2020 

4. 《青蛙阿啾的叫聲》: 湯姆牛文、湯姆牛圖、小天下，2019 

5. 《很慢很慢的蝸牛》: 陳致元文、陳致元圖、和英文化事業有限公司，2019 

6. 《喀噠喀噠喀噠》: 林小杯文、林小杯圖、步步出版，2015 

7. 《最可怕的一天》: 湯姆牛文、湯姆牛圖、小天下／天下遠見出版股份有限公司，2019 

8. 《團圓》: 余麗瓊文、朱成梁圖、信誼基金出版社，2008 

9. 《小威的眼睛》: 杜宛霖文、信誼基金出版社，2025 

10. 《山左大力士》: 楊子葦文、信誼基金出版社，2025 

高小組（小四至小六）繪本作品名單 

1. 《九色鹿》：林秀穗文、廖建宏圖，2017 

2. 《小美的记号》: 余丽琼文、周翔图、新世紀出版社，2019 

3. 《小番茄的滋味》: 劉清彥文、鍾易真圖、小天下，2016 
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4. 《老轮胎》:贾为文、朱成梁、江苏凤凰少年儿童出版社，2015 

5. 《我和我的腳踏車》:葉安德文、葉安德圖、和英出版社，2017 

6. 《阿茲海默先生》：陳怡潓文、薛慧瑩圖、大好書屋，2017 

7. 《從前有個筋斗雲》 : 陳沛慈/ 李明華文、李卓穎圖、新雅文化事業有限公司，2021 

8. 《戰爭一點兒也不好玩》:王冰文、冉綾珮圖、新雅文化事業有限公司，2009 

9. 《蘇丹的犀角》:戴芸文、李星明圖、維京國際股份有限公司，2022 

10. 《馴河童子》: 廖小琴文、阿澀圖、甘肅少年兒童出版社，2024 

初中及高中文學作品名單 

1. 《童年》，「玩具」：小思著、香港、獲益出版，1994 

2. 《童年》，「簡樸的童年」：黃維樑著、香港、獲益出版，1994 

3. 《何紫兒童小說精選集》，「小客人」: 何紫著、香港、山邊出版社，2011 

4. 《白髮阿娥及其他》，「照相館」：西西著、臺北、洪範書店，2006 

5. 《曉風創作集》，「我喜歡」：張曉風著、臺北、道聲出版社 

6. 《造日子》，「九月的雲」：畢飛宇著、臺北、九歌出版社，2013 

7. 《年畫與蟋蟀：遲子建散文》，「時間怎樣的行走」：遲子建著、杭州、浙江文藝出版社， 

2014 

8. 《紙上》，「春至綠蕪」：葛亮著、香港、中華書局，2016 

9. 《讀書的藝術》，「讀書的藝術」：林語堂著、臺北、新視野，2021 

10. 《野草》，「風箏」：魯迅著、香港、天地圖書，2023 年 

11. 《緣緣堂隨筆》，「生機」：豐子愷著、北京、人民文學出版社，2020 

12. 《邊城》，第二十節︰沈從文著、香港、天地圖書，2022 

13. 《宗月大師》，「宗月大師」：老舍著、杭州、浙江教育出版社，2018 

14. 《城南舊事》，（章一）：林海音著、 香港、三聯書店，2004 

15. 《散文精讀—親情篇(下) 》，「若子的病」：周作人、古劍編、香港︰天地圖書，2001 

16. 《朱自清作品精選 1：背影》，「背影」：朱自清著、 臺北、風雲時代，2019 

17. 《目送》，「目送」：龍應臺著、 香港、天地圖書，2008 

18. 《最後一片葉子》，「最後一片葉子」：歐 ‧ 亨利著、黃源深譯， 香港，天地圖書，2019 

19. 《泰戈爾散文詩選》，「新月集」、「飛鳥集」：泰戈爾著、吳岩譯、 香港、天地圖書，2019 

20. 《老人與海》，「老人與海」︰海明威著、林育超譯、香港、天地圖書，2019 

21. 《聞人悅閱琥珀系列》，「琥珀節選」: 聞人悦閱著、臺北、聯合文學出版社，2025 

22. 《夢囈集》，「夢囈集」: 周蜜蜜著、香港、練習文化實驗室，2017 
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注意事項 

● 參賽者參賽即表示同意遵守是次比賽章程及規則。 

● 參賽者必須符合比賽章程及規則所定的參賽資格，否則主辦單位有權取消其參賽資格。 

● 所有參賽同學須待所屬組別賽事完畢後，方可離開。 

● 每位參賽同學最多可以由兩位家長或監護人陪同出席，並於觀眾席上家長區內觀賽。 

● 決賽出場次序按抽籤而定，抽籤會於比賽當日進行。 

● 請同學於開賽前30分鐘到達場地，以進行抽籤。 

● 決賽現場將設有攝像機進行錄影直播，此直播僅供無法親臨決賽現場的評審使用。 

● 如決賽當天遇上惡劣天氣情況，天文台於決賽開始前3小時發出八號或以上熱帶氣旋警告信號或 

紅色/黑色暴雨警告信號，當日之決賽將告取消，本中心將聯絡參賽者有關更改日期之安排。 

● 使用個人影像和影音聲明：比賽期間本中心將進行拍攝及錄影，所得的照片及錄像將用作活動

宣傳之用，及供語文教育及研究常務委員會（語常會）上載至語常會的網上平台及/或作其他符

合公眾利益的用途。 

● 收集個人資料聲明：以上所收集之個人資料只用於本中心所舉辦之活動。閣下可隨時要求存取

及更正本中心記錄中與閣下有關的個人資料，閣下亦可要求本中心從任何運作中的郵遞或分發

名單中刪除閣下的資料。倘閣下須行使任何應有權利時，可致函本中心。在回應閣下的要求 

時，本中心可能要求閣下提供部份個人資料，以核實身份。 

● 本中心保留更改以上所有條款內容、詮釋比賽規則之權利而無須另行通知。 

查詢 HKPCEP@mlh.org.hk 

電話 3616 0926 / 5986 2425 

主辦： 晨㬢青少年文教中心 支持及撥款： 語常會及語文基金 

 

協作伙伴： 豐子愷兒童圖畫書獎 香港大學中文學院 香港文學舘 

香港佛教聯合會會屬小學校長會 油尖旺區校長會 香港資助小學校長會 

香港副校長會 天地圖書 香港中文中學聯會 
香港珠海學院普通話教學及測試中心   

 

 

 

 

 

 

*備註： 

前往香港珠海學院3號演講廳，下車站點為「咖啡灣站」。

具體交通方式： 

港鐵巴士： 從屯門站/元朗出發可乘 K51、K53。 

九巴： 從九龍出發可乘 52X、53、61M、252B、261B。

城巴/新巴： 從香港島出發可乘 962、962B。 

綠色小巴： 43、43B、43S（屯門區內）或 140M（青衣出發）。 

https://www.chuhai.edu.hk/地圖和路線 
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